saspant To cosvont | COMo eliminar las barreras para el control del dolor y de la fatiga
Técnicas fundamentales de ensefianza
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CONTROL DE LA FATIGA

1. ¢Cbémo puedereconocersey tratarse mejor lafatiga?
» Lepreguntardn a usted en cada visita cuan grave es su fatigay debera clasificarla con las
siguientes escalas. “0 a 10" 6 “nada, leve, moderada o grave’. Recuerde que si su médico
o enfermero no le pregunta, usted deberd hablar del tema.
» Lafatigasetrata segin la gravedad, sus causas subyacentesy €l estado y tratamiento de
su enfermedad.

2. ¢Cémo setratan lasclasificaciones de “sin fatiga (“0") a “fatiga leve” (“1-3")?
» Laeducaciény e asesoramiento sobre la fatiga son aspectos importantes con respecto a
su tratamiento para este sintoma.
» Aprendera que lafatiga es coman, que hay un patron durante y después de su tratamiento
y como debe registrar en un diario los niveles de actividad y fatiga diarios.
= Aprenderacomo tratar lafatiga, por gemplo:
o Conservar y ahorrar la energia (por jemplo, tener de 4 a 6 periodos de descanso por
dia, y dar prioridades a sus actividades).
Usar la distraccion.
Mantener o aumentar su nivel actual de actividad fisica.
Usar |as actividades relacionadas con la concentracion o con €l recobro de la atencion.
Identificar aguellos recursosy estrategias para manejar [os problemas comunes
asociados con lafatiga, como los problemas rel acionados con la nutricidn, € suefio, €
estrés, € dolor, laingestainadecuada de liquidos, las infecciones y los otros
medicamentos y enfermedades.
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3. ¢Como setratan las clasificacionesde “ fatiga moderada” (“4-6") a“fatigagrave’ (“7-10")?
» Ademés delaeducacion y asesoramiento mencionados anteriormente, su médico o
enfermero:

o Lehardmas preguntas sobre la fatiga (¢cuando comenzé?, ¢cuanto tiempo ha durado?,
¢qué laempeora o mejora?, y ¢como afecta sus actividades diarias?).

o Haraunarevision de su tratamiento actua contra el cancer, historial médicoy los
sistemas corporales paraidentificar cualquier enfermedad o problema que podria estar
aumentando lafatiga.

o Evallaespecialmente los 7 factores cominmente asociados con lafatiga, tales como la
anemia, los problemas nutricionales y del suefio, € estrés emocional, € dolor, los
cambios en € nivel de actividad y otras enfermedades o medicamentos para determinar
Si Son hecesarios mas examenes de laboratorio, remisiones o tratamientos.

o Deerminas hay presentes otros factores o sintomas que requieren mas examenes de
|aboratorio, remisiones o tratamientos.

4, ¢Qué puedo hacer parareducir lafatigay cuando deberiallamar o hablar con mi
médico o enfermero?
»  Lasrespuestas a estas preguntas estan analizadas detalladamente en lapagina 12 de su libro:
“Fatigay anemiarelacionadas con € cancer: Pautas de tratamiento para los pacientes.”

5. ¢Tiene preguntas especiales sobre e control dela fatiga?



